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Dr. Lanyi Arpad
,DAGANATELLENES IMMUNVALASZ, a tumor mikrokérnyezet,
mint terapias célpont”

A Magyar Tudomanyos Akadémia Alumni programjaban ezuttal Dr. Lanyi Arpad a
Debreceni Egyetem Immunologiai Tanszékének kutatdja volt a vendégiink. A professzor ur is
kotodik gimnaziumunkhoz, hiszen sok évvel ezeldtt nalunk végzett.

Az eldadas elsO részében a tumorok kialakulasarol, viselkedésérol hallhattunk
érdekességeket. Jelenleg tobb mint 100 féle tumort ismeriink, ezért is nehéz egységest terapiat
kidolgozni elleniik. A vildgon évente tobb mint 14 milli6 0 esetet talalnak, €s sajnos ezek kozel
50%-a haldlos kimeneteli. A tumorok a sejtosztdodas soran keletkezé mutaciok soran jonnek
létre. Néhany kozos jellemzojiik a korlatlan sejtosztodas illetve a blokkolt programozott
sejthalal. A novekvo tumorban egy id6 utan sajat érrendszer alakul ki, majd a tumorsejtek
vandorolni kezdenek a szervezeten beliil, a tumor invazivva valik.

Sajat kutatési teriiletként az tumorok ellen alkalmazott immunterapias gyogymodokat
mutatta be. A jol mikodé immunrendszer egy bizonyos ideig kontrolldlja a tumorok
kialakulasat, ezért van az, hogy az esetek tobbsége nagyon fiatal, illetve idés korban jelentkezik,
vagy olyan esetekben (immunhidnyos betegségek, szervatiiltetés) ahol az immunrendszer
meggyengiilt. A tumorsejtek elleni immunvalaszhoz bizonyos 1€pésekre van sziikség, ilyenek
példaul a hibas fehérje szakaszok ,bemutatasa” az immunsejteknek, illetve T-sejteket aktivald
jelzészignalok. Ha ezen lépések valamelyike kiesik, a tumorok képesek elkeriilni az 616-
sejteket. Tovabb bonyolitja a folyamatot, hogy a kifejlett tumoroknal egyes immunsejtek mar
inkabb a tumor megmaradasat segitik. Tehat a tumor kdrnyezetében egyarant jelen vannak az
immunvalaszt gatld és segitd anyagok, a ,,jofiik és a rosszfiuk”. Az immunterapia 1ényege,
hogy gatlo tényezOk pusztitdsaval illetve a segitd tényezok erdsitésével aktivalja a szervezet
immunrendszerét.

Az immunterapiat els6sorban a melanomas eseteknél, illetve a tiidoben kialakulo
tumoroknal lehet sikeresen alkalmazni. Fontos a kiilonb6zé kezelési modok (miitéti
beavatkozas, kemoterapia....) helyes sorrendjének megvalasztasa is, hiszen az immunterapiat
egy nagyon legyengiilt immunrendszernél mar sokkal rosszabb hatasfokkal lehet csak bevetni.
Természetesen ennek a kezeléstipusnak is megvannak a mellékhatdsai pl. kronikus
bélgyulladas, de személyre szabott alkalmazéisa jelentdsen megndvelheti a paciens talélési
esélyeit.

Ko6szonjiik az érdekes eldadast!



